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Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

V TV jde predevSim o vychovu a v&@dni v pohybovych aktivitach a nawyla o jejich
provadni a rozvoj khem celého Zivotaiimz dochazi také k rozvoji pozitivnich vliastnosti
osobnosti. Studenti jsou vedeni k pravidelnému @i pohybovyckeinnosti a jejich
zdokonalovani. Dochazi tim k pozitivnimu proZivaacitu ze sportovniho vykonu. To také
vede ke spolupraciifpvSech ostatnich spalenskych aktivitach a ke kompenzaci negativnich
spole&enskych jeu (drogové zavislosti). V TV dochazi k pohybovémawvwji nejen nadanych,
ale i €lesre oslabenych zak to vede k lepSimu Zeenéni do kolektivu.

Vychovné vzdélavaci cile
Vzdélavani snéiuje k tomu, aby Zaci:
- se zapojovali do sportovni¢imnosti a vyvijeli snahu o vlastni zlepSovani
- ziskali pozitivni postoj k TV a sportu obecn
- rozvijet se v rdmci svych moznosti
- zarazovali pohybové aktivity do denniho rezimu
- meli z provadni sportu radost
- vnimali zvySovanidlesné zdatnosti jako pra@stiek ke zdravému Zivotnimu stylu
- provadit vSechna cvieni a pohybové aktivity s cilem pozitivpasobit na zdravotni stav
organismu
- aktivné spolupracovali P organizaci sportovnich saiti
- ovladali zakladni pravidla sportovnich her i osiettinsportovnich oditvi
- dodrzovali zasady bez@®osti — Urazové prevence, zaklady prvi pomoci
- méli osobni hygienické navyky
- vzdy postupovali podle pravidel a zasad fair play
- prostednictvim sportu upeéwvali kdzeér a sebeovladani



Vyukové strategie

Obsah diva a fFistup witele je volen tak, aby u Zalprevladaly pozitivni emoce fPTV jsou
vyuzivany metody zvySuijici efektivitu a motivadiia i kvalitu vychovig vzdlavaciho procesu.
PFi nacviku a procviovani pohybovych dovednosti j&éildizeno na Zaky s rozdilnymi
pohybovymi schopnostmi a je k ninigtupovano individualka

Podle podminek jsou vybranldvychovné a sportovriinnosti tak, aby byly inosné po
fyzické i psychické strance a #ipvali zdravotni aspekty.

Mimo pravidelnych hodin Skolni TV jsou studémt nabizeny sportovni kurzy. V prvnich
ro¢nicich je organizovan lysky vychovig vzdilavaci kurz. Kurz je gidenni. Ve tetich
ro¢nicich je organizovan sportayiuristicky kurz na Sumayv Kurz je zandien na vodni, §i

a cykloturistiku a sportovni hry.

Z&ci jsou vedeni k aktivnimu sportovani — probiBkgiini turnaje (streetball, volejbal, salova
kopand). Zaci se zashuji témsi viech sportovnich akci konanych ASSK. Zéem je
propojeni vyuky $kolni TV s pragtdim mimo Skolu. Z&ci jsou vedeni k tomu, aby Zigka
kladny vztah k pohybovym aktivitim afazovali je do kazdodenniho rezimu dne. Ve vySSich
ro¢nicich dochazi k propojeni praktické vyuky s teickgimi poznatky(pravidla a rozhodovani
sportovnich her).

Hodnoceni vysledia Zaka

Hodnoceni zakv TV probiha objektivéta ma motivani charakter. Hodnoti se nejen vykon, ale
i individud@lni pokroky a aktivniifstup jedince k TV. Vyborného hodnoceni takz® dosahnout
kazdy Zak.

K hodnoceni déle slouzi motorickeé testy a testycke zdatnosti, které jsou pouzivany ke
srovnani vykonnosti Zdka k porovnani s tabulkovymi hodnotami.

Podle vykort jsou vybirani Zaci, kté reprezentuji Skolu ve sportovnich saiith.

Prinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci a pfiFezovych témat

Ucitel vede s Zaky dialog a snazi se o vzajemnowgpéti tim je vytvéen vzajemny respekt
a demokratické proisdi.

Aktivnim pasobenim a &asti g Skolni TV dochazi u zakk rozvoji pohybovych schopnosti
a dovednosti, tim i k rozvojéliesné zdatnosti. & se vzajemné podpe a spolupréci a jsou tak
piipravovani na zivotni z&k. TV by nmela probihat v fijemném prosedi a co nejvice vifrod
ve kterém pohybové aktivity probihaji. Navyky pielnych pohybovych céeni vedou ke
zvySovani &lesné zdatnosti, tim k ochramdravi a zdravému Zivotnimu stylu.



Rozpis Wiva a vysledki vzdélani

1. roénik

Vysledky vzdlani
Zak:

U¢ivo

Hodin

- vyznam Tv pro zdravi
- vystroj a vyzbroj pro Tv
- bezpecnostni a hygienické navyky

osnova
hygiena
aBOZvTv

- zakladni nastupové tvary
- pouzivani povell a hlaseni

pofadova
cviceni

- seznameni s pravidly a obsahem sportovniho odvétvi

- zvladnuti zékladnich zplsobu béhu + obecna vytrvalost (fartlek)
- bezeckd ABC + odrazova praprava

- béh 100m do 15s

- béh 1000m do 5minut

- hod granatem 25m, zkouSeni pétikrokového odhodového rytmu

atletika

20

- zvlada zakladni pravidla a nejjednodussi herni systémy a kombinace

- zpracovani mice, prihravky, vedeni mice a stfelbu

- zvlada hru na raznych postech ve fotbalu a je pfi ni hodnocen

- streetball - zvlada hru trojice a je zni hodnocen

- basketbal - zvlada kombinaci "hod a béz", stfelbu na koS po dvojtaktu s 50%
uspésnosti a vedeni mi¢e prekazkami

- volejbal - zvalda vSechny druhy odbijeni, zaklady obrany na siti (blok) a
Gtoku (smec) a tenisové podani

sportovni
hry

20

- zakladni gymnastické nazvoslovi

- kondi¢ni gymnastiku - cvici s lavickami a plnymi mici

- akrobacie - stoje, rvnovazné polohy, kotoulové fady, kotoul letmo
- preskoky pres kozu nasif a nadél (roznozka, skréka)

gymnastika

10

- seznameni s Upolovymi sporty
- Upolové cviceni - pretahy a pretlaky
Upolové hry - vytlaGovani z kruhu, hry s medicimbalem

Upoly

- skok z mista - 2m

- hod 3kg micem - 6m

- sed-leh za 1minutu - 40 opakovani

- shyby na doskocné hrazdé - 4 opakovani

testy fyzické
zdatnosti




2. roénik

Vysledky vzdélani U¢ivo Hodin
Zak:
- vyznam sportu a Tv pro zdravi osnova 5
- vyvoj, bezpe€nostni a hygienické navyky hygiena
- ovlada povely a nastupové tvary pofadova 4
- fartlek, zdokonaleni bézecké ABC a odrazl atletika
- béh 100m do 14s 20
- b&h 1000m do 4min 30s
- hod granatem 25m, zvladéa pétikrokového odhodovy rytmus
- ovlada pravidla her, za¢ina rozhodovat ve hre sportovni 20
- zdokonaleni hry, zvlada zakladni herni systémy a kombinace hry
- zvlada modifikované kotouly, pouZziva v fadach gymnastika 10
hrazda po ¢elo - vymyky, pfeskoky s oddélenym mulstkem - koza nadél
- Upolové hry Upoly 8
- zaklady sebeobrany
- skok z mista - 2,20m testy fyzické
- hod 3kg mi¢em - 7m zdatnosti 4
- sed-leh za 1minutu - 45 opakovani
- shyby na dosko¢€né hrazdé - 6 opakovani
3. ro¢nik
Vysledky vzdlani Ucivo Hodin
Zak:
- vyznam sportu a Tv pro zdravi oshova 5
- bezpecnostni a hygienické navyky hygiena
- ovlada povely a nastupové tvary poradova 4
- zvlada modifikované zplUsoby béhu, odrazy, béZzeckou ABC, pfespolni béh atletika
- béh 100m do 13,5s 20
- béh 3km do 15min
- hod granatem 35m, zvlada pétikrokového odhodovy rytmus
- vrh kouli - odhod z mista
- ovlada pravidla a rozhodovani hry, zdokonaluje herni €innsoti sportovni 20
- zdokonaleni hry, zvlada slozitéjSi herni systémy a kombinace hry
- zvlada akrobatické fady, pfemet s dopomoci gymnastika
- dosko¢nd hrazda - vymyk s dopomoci 10
- pfeskok - kdn nadél
- Upolové hry Gpoly
- padova technika 8
- zaklady sebeobrany
- skok z mista - 2,30m testy fyzické
- hod 3kg mic¢em - 8m zdatnosti 4
- sed-leh za 1minutu - 50 opakovani
- shyby na doskocné hrazdé - 8 opakovani




4. roénik

Vysledky vzdlani Ucivo Hodin
Zak:
- chape vyznam sportu a Tv pro zdravi a zdravi Zivotni styl osnhova 5
- bezpecnostni a hygienické navyky hygiena
- veli pfi ndstupu a poradovych cviceni poradova 2
- zdokonaluje se v rychlosti a vytrvalosti atletika
- béh 100m do 13s
- béh 1000m do 4min 20s 20
- béh 5000m do 30min
- vrh kouli 5kg a 7,25kg
- ovlada pravidla, rozhoduje a Fidi utkani sportovni

s . . . 20
- zvlada herni systémy a kombinace hry
- zafazuje pfemet nebo kotoul sklopmo do fad, odsko¢na hrazda - vymyk, gymnastika 8
preskok - kiin nadél, skréka
- Upolové hry Upoly
padova technika 4
- zaklady sebeobrany
- skok z mista - 2,40m testy fyzické
- hod 3kg mi¢em - 8,50m zdatnosti 4

- sed-leh za 1minutu - 50 opakovani
- shyby na dosko¢né hrazdé - 8 opakovani




